Uﬂ"Oﬂen Seniorer region Ost

Norrkoping i januari 2023

Till medlemmar i Unionen Seniorer region Ost

Vi hélsar dig valkommen till vinterns/varens aktiviteter.
Du kommer aven hitta programmet pa www.unionenseniorer.se under rubriken

Regionféreningar - Ost.

Se dven annonser i NT och Corren under foreningar.

Medlemsavgiften for 2023 om Kr 50:- inbetalas till bankgiro 878-0132 senast 2023-02-28. Se

giroavi pa bifogad kallelse till arsmoéte. En forutsattning for att kunna vara medlem i

lokalféreningen Unionen Seniorer Region Ost, r att man dven ar seniormedlem i Unionen

(Arsavgift Kr 100:-, vilken debiteras av Unionen).

For en fortsatt verksamhet i foreningen maste det viljas ett antal nya

ledamoter/suppleanter till styrelsen.

Vill du engagera dig i styrelsearbetet kontakta nagon i styrelsen. Om du vill veta hur
styrelsearbetet fungerar, kan du fa delta pa ett styrelseméte.

Valberedning:

For tillfallet vakant. Kontakta nagon i styrelsen enligt nedan.

Vi vill garna att du haller oss uppdaterade med din E-postadress och telefonnummer.
Meddela dessa till: unionenseniorer.regionost@gmail.com eller Thomas Loéfgren, 076-
3166160/e-post: thomas.lofgren52@gmail.com

Styrelsen

Styrelsen 2022

Ordférande

Olov Nilsson

Gymnastikgatan 22, 60239 Norrkoping
076-8263487

E-post: olov-nilsson@bredband.net

Vice Ordférande

Kerstin LindgrenOlsson
Gotthemsgatan 42, 60380 Norrkoping
070-5174982

E-post: kerstin.lindgren@junis.se

Kassor och medlemsansvarig

Thomas Lofgren

Kungsangsleden 139, 60370 Norroping
076-3166160

E-post: thomas.lofgren52@gmail.com

Sekreterare

Rainer Fredriksson

Rdngenvagen 5, 59045 Brokind
070-3040395

E-post: rainer.fredriksson@telia.com

Ledamot

Uno Palmlund

Vilbergsgatan 225, 60357 Norrkoping
070-2469293

E-post: uno.palmlund@gmail.com

Suppleant
Vakant

Suppleant
Vakant

E-post till Unionen Seniorer Region Ost: unionenseniorer.regionost@gmail.com

Valberedning 2022

Vakant

\ Vakant




LJﬂ"'Oﬂ'en Seniorer region Ost

PROGRAM varen 2023

Torsdagar kl. 11.00 - 13.00, BOULE pa Racketstadion, Norrképing

Hostens Boule kommer att vara under torsdagar kl. 11.00 - 13.00 pa Racketstadion,
Vattenverksvagen 14, Norrkoping. Boulen startar 2023-01-12. Darefter ses vi samma klockslag
varje torsdag fram till maj.

Du ar valkommen att delta i Boulen nar du vill, anmal dig bara innan till Uno.

Vi har dar en trevlig samvaro utan krav pa att vi ar duktiga i spelet.

Kostnad 40:-. Eget fika medtages.

Anmadlan till: Uno Palmlund 070-2469293 eller uno.palmlund@gmail.com

Information om sakerhet i hemmet, natet och telefon
tisdag 2023-01-24 kl. 14:00

Plats: Traffpunkten Norralundsgatan 7, Norrkoping

Niklas Ohrmér, Norrkopings Kommun informerar om hur man skyddar sig mot bedragerier,
hanterar koder, Bank-ID med mera.

Fika serveras.
Kostnad: Ingen kostnad for medlemmar. For icke medlemmar Kr 50:-.

Anmadlan till: Olov Nilsson, 076-8263487 eller Kerstin LindgrenOlsson, 070-5174982
eller E-post unionenseniorer.regionost@gmail.com senast 2023-01-22.

Arsmote for 2023 tisdag 28 februari kl. 12.30
med lunch och information frdn Ostgotatrafiken

Plats: Vilbergens Bowling, Urbergsgatan 90, Vilbergens Centrum, Norrkoping.

Busslinje 12 eller 13, hallplats Urbergsgatan.

Fri 4-timmars parkering bakom Vilbergens Centrum. Observera!ll Tryck pa grén knapp i
parkeringsautomat for att fa gratisbiljett om 4 timmar.

Om du inte kan ga i trappa, meddela detta vid anmalan.

Viinleder med att ata lunch tillsammans kl. 12.30. Raggmunk med flask, bordsdryck och kaffe.
Meddela ev. allergier vid anmalan.

Efter arsmotet far vi en information frdn Ostgdtatrafikens kundserviceteam.
Ingen kostnad for medlemmar. Kr 115:- for icke medlemmar.
Se separat kallelse med dagordning.

Anmalan till: Olov Nilsson, 076-8263487 eller Kerstin LindgrenOlsson, 070-5174982
eller E-post unionenseniorer.regionost@gmail.com senast 2023-02-24.

Styrelsen tar tacksamt emot forslag pa fértroendevalda.
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Bussutflykt till Huskvarna och Granna onsdag 2023-05-10

En dagstur i samarbete med Barks Buss till Huskvarna och Granna med besok pa Rudenstams
Appeltradgdrd, Husqvarna Museum och Narr choklad, Odeshég enligt inbjudan pé sidan 4.

Bussen utgar fran Norrkoping via Norsholm, Linkdping, Mantorp och Mj6lby.
| Norrkdping kan pastigning goras hos Barks Buss, Fabriksgatan 13 (dar mojlighet finns att
parkera bilen under dagen) eller Resecentrum.

Kostnad Kr 550:- for medlem och Kr 700:- for icke medlem.

Anmalan till Kerstin LindgrenOlsson, 070-5174982 eller Rainer Fredriksson, 070-3040395 eller
E-post unionenseniorer.regionost@gmail.com senast 2023-04-28.

Max ca 50 deltagare.

Vid anmaélan ange pastigningsplats.

Avanmalan senast 2023-05-08 annars maste kostnad for resa betalas.

For mer information se www.husgvarnamuseum.se och www.rudenstam.se
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Huskvarna och Granna
Onsdag 2023-05-10

07:20 Avresa fran Fabriksg 13, Norrkdping
07:30 Avresa fran Resecenter, Norrkdping
07:45 Avresa fran Circle K, Norsholm

08:10 Avresa fran Resecenter, Linkdping
08:25 Avresa fran Circle K, Mantorp

08:40 Avresa fran McDonalds, Mjélby

Var resa idag gar till Smaland och Vatterbygden. Strax séder om Grdnna viker vi av pa
mindre slingrande vdgar. Vi kér genom ett bdljande landskap som pdminner om Toscanas
kullar. | detta vackra landskap ligger Rudenstams Appeltradgard. Vid ankomst far vi férst
en kort presentation av tradgdrdens historia innan vi tar plats i gardens café for att dricka
kaffe med smorgas. Sedan har vi tid att handla i gardens butik. Har finner man Rudenstams
egna drycker samt ndrproducerad mat fran omradet. En av Rudenstams specialiteter ar
den dppelmust som man gor pa specifika dppelsorter, vilket gor att bade farg, smak och
konsistens blir valdigt olika.

Vi fortsatter till Huskvarna dar vi gor ett besdk pa
Fabriksmuséet. Muséet drivs som ett samarbets-
projekt mellan Huskvarna Hembygdsférening och
Husqvarna AB. Vi far férst en kort beskrivning av
Husqvarnas historia. Dérefter har tid att pa egen hand
studera utstdllningen. Har finner man symaskiner,

vapen, kaminer, grasklippare, mopeder, cyklar,
kéksmiljder, vitvaror mm. En fantastisk utstallning.

Vi tar plats i bussen for att kéra mot Granna. Har vantar en god lunch och den intar vi pa
Hamnkrogen.

Sjalvklart s3 kan man inte Idmna Grdnna utan att ge tid fér shopping, strosa i kvarteren och
kopa polkagrisar. | Grdnna finns gott om trevliga caféer, vart eftermiddagskaffe intas efter
eget val.

Vi avslutar dagen med dnnu ett gott besdk. For i Odeshog ligger Narr choklad som &r ett
familjeféretag som har specialiserat sig pa tillverkning av chokladdragéring av nétter,
lakrits, frukter, bar mm. Namnet Narr &r en sammansattning av initialerna fran respektive
familjemedlems férnamn. Foretaget har nio anstdlla och producerar ca 2500 ton
chokladkonfekt per ar.

Ca 20:00 berdknas vi vara tillbaka i Norrképing

Pris: Kr 550:- for medlem och Kr 700:- fér icke
medlem.

| priset ingdr bussresa, kaffe och smorgas, kort
guidning hos Rudenstams, éntre Fabriksmuséet,

intruduktion pa muséet och lunch.



